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常考篇目要积累

一定会有考生在备考的时候有侧重地练习往年多次出现的篇目，尤

其是在备考时间十分紧张的时候，有的考生甚至只练习这些篇目。你是

不是好奇，往年出现的篇目是什么呢？在哪能找到呢？别着急，小编

汇总了近三年搜集到的试讲篇目，并根据每一篇目出现的频次进

行了排序，将常考的篇目展示给你。考生可以参考常考的篇目进

行练习，但也不要盲目“迷信”自己一定能考到这些篇目，因

为总有些考生抽到的篇目是低频的。所以，只有不断提升教师素养才是硬道理。

学科 学段 篇目 教材版本 排名

语文

小学

雷锋叔叔你在哪里 部编版 Top1

我多想去看看 部编版 Top2

赵州桥 部编版 Top3

咏柳 部编版 Top4

小壁虎借尾巴 部编版 Top5

初中

爱莲说 部编版 Top1

背影 部编版 Top2

桃花源记 部编版 Top3

济南的冬天 部编版 Top4

陋室铭 部编版 Top5

高中

故都的秋 人教版 Top1

归园田居 人教版 Top2

祝福 人教版 Top3

林教头风雪山神庙 人教版 Top4

鸿门宴 人教版 Top5

数学

小学

分数的混合运算 人教版 Top1

轴对称图形 苏教版 Top2

认识“身体尺” 苏教版 Top3

圆的面积 人教版 Top4

9加几 苏教版 Top5

初中

有理数的除法 人教版 Top1

二次根式的除法 人教版 Top2

求概率 人教版 Top3

二次函数的应用 人教版 Top4

基本几何体的三视图 人教版 Top5

高中 等比数列 人教版 Top1
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反证法 人教版 Top2

直线与平面平行的性质定理 苏教版 Top3

均值不等式 北师大版 Top4

圆的一般方程 北师大版 Top5

英语

小学

Numbers 人教版 Top1

New words-br、gr 人教版 Top2

Where is 人教版 Top3

What is he doing? 人教版 Top4

What do you wear in winter 人教版 Top5

初中

What does she do? 人教版 Top1

School life 人教版 Top2

What are you going to do? 人教版 Top3

How to improve English 人教版 Top4

Where is…? 人教版 Top5

高中

Body language 人教版 Top1

连读 人教版 Top2

Attributive Clause 人教版 Top3

English around the world 人教版 Top4

Sense group and pausing 人教版 Top5

音乐

小学

《我们的田野》 人教版 Top1

《大鹿》 人教版 Top2

《小蜜蜂》 人音版 Top3

《火车来了》 人音版 Top4

《树叶儿飘飘》
江苏少年儿童

出版社
Top5

初中

《春节序曲》 人教版 Top1

《小鸟，小鸟》 人教版 Top2

《红旗颂》 人教版 Top3

《月光》 人音版 Top4

《当太阳降落》 人教版 Top5

高中

《芭蕾舞基本动作》 人音版 Top1

《祝酒歌》 人音版 Top2

《想你的 365天》
花城出版社、广

东教育出版社
Top3

《看大王在帐中和衣睡稳》 人音版 Top4

《草原放牧》 人音版 Top5

体育 小学
少年拳 人教版 Top1

前滚翻 人教版 Top2
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乒乓球反手削球 人教版 Top3

单手肩上投篮 人教版 Top4

游戏教学 人教版 Top5

初中

篮球运球急停急起 人教版 Top1

健身长拳 人教版 Top2

肩肘倒立 人教版 Top3

足球脚掌接球 人教版 Top4

排球正面下手发球 人教版 Top5

高中

篮球传切配合 人教版 Top1

体操队列队形 人教版 Top2

剑术 人教版 Top3

背越式跳高 人教版 Top4

体操支撑跳跃 人教版 Top5

美术

小学

生命的甘露 湘教版 Top1

我们去旅行 湘教版 Top2

请到绿色商店来
湖南美术出版

社
Top3

元宵节里挂彩灯 人教版 Top4

影子大王
湖南美术出版

社
Top5

初中

书籍装帧设计 人教版 Top1

纹样设计 人教版 Top2

梅竹言志
湖南美术出版

社
Top3

标志设计
湖南美术出版

社
Top4

富有特色的藏书票
岭南美术出版

社
Top5

高中

招贴设计 人美版 Top1

篆刻 人美版 Top2

走进具象艺术 人美版 Top3

新闻摄影 人美版 Top4

民间泥塑 人美版 Top5

科学 小学

运动与摩擦力 教科版 Top1

拉力大小与小车运动快慢关系 教科版 Top2

动物生长与变化 人教版 Top3

弹簧测力计测量力的大小 教科版 Top4

空气中有什么 苏教版 Top5
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初中

细胞 浙教版 Top1

功率 浙教版 Top2

流体压强与流速的关系 浙教版 Top3

地图的三要素 浙教版 Top4

重力 华师大版 Top5

政治

小学

好友大搜索 部编版 Top1

风儿的“脾气” 部编版 Top2

我爱家乡山和水 部编版 Top3

家乡物产惹人爱 部编版 Top4

做学习的主人 部编版 Top5

初中

践行诚信 部编版 Top1

坚持总体国家安全观 部编版 Top2

网络是把双刃剑 部编版 Top3

我的角色我的责任 部编版 Top4

发现我的生命 部编版 Top5

高中

公民的政治义务 人教版 Top1

国际关系的决定性因素 人教版 Top2

联系的客观性 人教版 Top3

发展的实质 人教版 Top4

政治生活 贵在参与 人教版 Top5

历史

初中

和平相共处五项原则 部编版 Top1

家庭联产承包责任制 部编版 Top2

河姆渡遗址 部编版 Top3

南昌起义 部编版 Top4

彼得格勒武装起义 部编版 Top5

高中

经济全球化 人教版 Top1

文艺复兴 人教版 Top2

辛亥革命 人教版 Top3

近代民族资本主义曲折发展 人教版 Top4

独立战争 人教版 Top5

地理

初中

我国气候的主要特征 人教版 Top1

复杂多样的亚洲气候 湘教版 Top2

地球仪 湘教版 Top3

独特的自然环境 人教版 Top4

东南亚
人教版、湘教

版、商务版
Top5

高中
城市化 人教版 Top1

水循环 人教版、湘教 Top2
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版、鲁教版

外力作用对地表形态的塑造 湘教版 Top3

洋流
人教版、湘教

版、鲁教版
Top4

人口迁移 人教版、湘教版 Top5

物理

初中

欧姆定律 人教版 Top1

牛顿第一定律 人教版 Top2

凸透镜成像规律 人教版 Top3

液化 人教版 Top4

重力势能 人教版 Top5

高中

线速度 人教版 Top1

向心力的大小 人教版 Top2

静电感应 人教版 Top3

超重与失重 人教版 Top4

磁感线 人教版 Top5

化学

初中

酸碱中和反应 人教版 Top1

燃烧的条件 人教版 Top2

化学式的书写 人教版 Top3

原子结构 沪教版 Top4

促进燃烧的方法 鲁教版 Top5

高中

物质的分类 人教版 Top1

物质的量 苏教版 Top2

离子反应 人教版 Top3

氧化还原反应 人教版 Top4

物质的量浓度 鲁科版 Top5

生物

初中

光合作用 人教版 Top1

呼吸系统的组成 人教版 Top2

眼球的结构 人教版 Top3

生物多样性 人教版 Top4

神经系统的组成 人教版 Top5

高中

脂质 人教版 Top1

细胞周期 人教版 Top2

桦尺蠖与自然选择 人教版 Top3

DNA结构的发现历程 人教版 Top4

基因突变 人教版 Top5

信息

技术
小学

计算机病毒 人教版 Top1

在幻灯片中插入音频文件
江苏凤凰科学

技术出版社
Top2
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在Word中插入图片
江苏凤凰科学

技术出版社
Top3

英语和汉语切换
江西科学技术

出版社
Top4

文件与文件夹
江西科学技术

出版社
Top5

初中

使用“修复画笔工具”修复图片
河南科学技术

出版社
Top1

制作简单的动画 人教版 Top2

图文并茂更清晰
浙江教育出版

社
Top3

编辑与修饰表格 人教版 Top4

信息安全问题 青岛出版社 Top5

高中

信息资源管理的方式方法
浙江教育出版

社
Top1

感受人工智能的魅力 人教版 Top2

数据库
上海科技教育

出版社
Top3

因特网服务
人教版、内蒙古

教育出版社
Top4

运算符、函数和表达式
广东教育出版

社
Top5

心理

健康

小学

学会合作 Top1

我为厌学开处方 Top2

学会拒绝 Top3

我的情绪我做主 Top4

阳光你的心态 Top5

初中

面对挫折 Top1

正常和异性交往 Top2

做一个记忆达人 Top3

应对压力 Top4

提高自我管理能力 Top5

高中

合作与竞争 Top1

点燃学习的动力 Top2

建立真正的自信 Top3

情绪，心理的色调 Top4

我的价值观 Top5
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学科 专项 篇目 排名

幼儿

讲故事 中班讲故事活动《美丽的花环》 Top1

弹唱 中班音乐活动《洋娃娃和小熊跳舞》 Top2

游戏 中班科学游戏《玩纸》 Top3

儿歌 中班语言领域儿歌活动《别说我小》 Top4

绘画 中班绘画活动《全家一起看电视》 Top5

手工 大班折纸活动《长颈鹿》 Top6
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